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ARGUMENT
L’adolescence est la période de la vie de tous les 
risques. L’adolescent prend le risque d’expérimenter 
« les choses de la vie » qui le renforcent narcissique-
ment et objectalement, mais qui ont aussi un versant 
dramatique qui peut conduire à l’ébranlement de 
sa santé mentale, à la complication de l’entrée dans 
sa vie sociale adulte (échecs scolaires, repli sur soi, 
dépression narcissique…). Penser des dispositifs de 
prévention est une nécessité sans cesse renouvelée 
lorsque l’on travaille avec des adolescents et leur fa-
mille, soit sous forme de lieux d’écoute informels et 
bienveillants, soit sous forme de dispositifs plus spé-
cifiques.

PUBLIC
Acteurs sociaux œuvrant dans les domaines éducatifs 
(éducateurs, animateurs, moniteurs, éducateurs…) et 
médico-social (infirmiers, assistants de service social, 
médecins, psychologues…).

LES FORMATIONS SUR MESURE DÉJÀ RÉALI-
SÉES SUR CE THÈME
• Adolescence : Mieux comprendre pour mieux préve-
nir.
• Addiction et fonctionnement cognitif.
• Conduite à risques et comportement violent : Mieux 
comprendre pour mieux prévenir.
• Trouver sa place dans le groupe à l’adolescence, un 
enjeu dans le cadre des déscolarisations et phobies sco-
laires

OBJECTIFS
• Permettre une meilleure compréhension des prises 
de risques et des conduites à risques à l’adolescence
• Interroger les interactions entre l’adolescent et son 
environnement, parents, famille, quartier, institutions
• Faciliter une position d’écoute, de prévention et 
d’aide auprès des adolescents dont le professionnel a la 
charge, dans le cadre de sa fonction
• Explorer et construire des dispositifs de prévention 
adaptés aux institutions d’appartenance des stagiaires.

TARIFS
Nos tarifs de formation dépendent de plusieurs fac-
teurs : la durée de la formation, la localisation du lieu 
d’intervention, le nombre de formateurs… Un devis 
vous est proposé une fois que ces éléments auront été 
clarifiés avec le responsable de formation.

VOUS SOUHAITEZ DEMANDER UNE INTERVEN-
TION SUR MESURE ?
Contacter notre service via notre formulaire en ligne : 
https://psycho.univ-lyon2.fr/formation/formation- 
continue/formations-courtes
Rubrique « Formation SUR MESURE ».

CES FORMATIONS QUI POURRAIENT VOUS 
INTÉRESSER
• Approche psychodynamique du jeu vidéo utilisé 
comme médiation — Niveau 1. P.24
• Approche psychodynamique du jeu vidéo utilisé 
comme médiation — Niveau 2. P.25

L’ADOLESCENCE


