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ANIMATION D’ATELIER D’ÉCRITURE
ET PROCESSUS DE SYMBOLISATION DANS LES GROUPES

ARGUMENT
Les ateliers d’écriture s’adressent à des publics variés, 
de l’enfance à la vieillesse en passant par l’âge adulte 
et à différents types de souffrance psychique. Ils 
s’appuient tout à la fois sur la médiation de l’écriture 
et sur celle du groupe, mobilisant et la production 
et la réception des textes. Cette formation s’inscrit 
dans la logique de l’approche psychanalytique 
des médiations  : l’écriture mobilise et la sensori-
motricité dans le geste d’écrire, et la symbolisation 
par les mots et les phrases.

PUBLIC,
Éducateurs, animateurs, infirmiers, psychologues, ani-
mant ou souhaitant mettre en place un groupe/atelier 
d’écriture.
Groupe maximum : 12

OBJECTIFS
•	Mettre en place et animer un groupe de médiation 
par l’écriture
•	Ajuster le cadre et les dispositifs selon la visée et le 
public concerné
•	Animer un groupe écriture auprès d’adultes souf-
frant de troubles psychiques.

CONTENU
•	Les différentes formes d’un atelier d’écriture théra-
peutique ou non thérapeutique
•	Les liens, les différences entre groupe et atelier 
d’écriture
•	Les processus psychiques mis en jeu dans le travail 
de symbolisation par les médiations et le travail de 
création

•	Les enjeux groupaux et institutionnels de la mise 
en place d’un atelier d’écriture (les participants, les 
règles, le rôle du cadre, le statut de l’œuvre)
•	Le statut de la médiation et la spécificité de l’écri-
ture.

MODALITÉS
•	Articulation théorico-clinique à partir des expé-
riences professionnelles et des référentiels concep-
tuels des intervenants
•	Mise en situation d’écriture
•	Réflexions autour des dispositifs proposés par les 
participants, existants, et/ou à mettre en place
•	Retour d’expériences.

DURÉE ET DATES
4 journées de 7 heures, soit 28 heures de formation :
Les 2 et 3 avril, et 28 et 29 mai 2026 

INTERVENANTS
Frédérik GUINARD, Psychologue clinicien, Docteur 
en psychologie et psychopathologie clinique, à l’Insti-
tut de Psychologie de l’Université Lyon 2.
Philippe GRONDIN, Psychologue clinicien, Docteur 
en psychologie, Chargé de cours à l’Institut de Psy-
chologie de l’Université Lyon 2
Patricia VALVERDE, Infirmière en santé mentale

COÛT
Individuel : 756 €
Prise en charge employeur : 1036 €.


