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TRAVAIL SUR LES GROUPES
ARGUMENT
Les pratiques groupales thérapeutiques ou d’accom-
pagnement (auprès d’adultes, d’enfants ou de fa-
milles, avec ou sans médiation) suscitent un intérêt 
croissant dans nombre d’institutions ou structures 
de soin souvent confrontées aux limites et à la diffi-
culté des approches individuelles. Ces pratiques sont 
très diverses, mais ont des spécificités transversales 
tant du point de vue du cadre que du processus. Les 
professionnels sont parfois démunis dans la com-
préhension des paramètres groupaux conscients et 
inconscients qui se déploient dans ces dispositifs. Nos 
formations sur mesure autour de cette thématique 
constituent une aide à la mise en place ou au réajus-
tement de dispositifs groupaux dans les institutions 
à partir d’une meilleure compréhension des logiques 
spécifiquement groupales. 
Notre service accompagne les professionnels dans 
leur réflexion autour des dispositifs groupaux depuis 
plus de dix ans ! Nos intervenants réalisent chaque 
année des interventions dans plusieurs institutions 
dans toute la France. Notre service propose même un 
DU afin de former des professionnels qui souhaite-
raient approfondir leurs compétences dans la mise en 
place et l’animation de groupes (thérapeutiques, régu-
lation d’équipes, prises en charge familiales, ateliers 
groupaux à médiations…).   

PUBLIC
Cette intervention peut concerner les professionnels 
de tous les milieux professionnels  : Entreprise, ins-
titution sociale, médico-social, éducative, structure 
d’accueil et d’accompagnement, milieu scolaire…  

LES FORMATIONS SUR MESURE DÉJÀ RÉALI-
SÉES SUR CE THÈME
• Clinique du groupe : Approche global et médiations
• Clinique des groupes à médiation
• Mettre au travail ses angoisses en groupe à média-

tion thérapeutique, un enjeu dans le cadre des déscola-
risations et des phobies scolaires
• Groupes à médiations en CATTP
L’adolescent et le groupe : groupes de pairs, groupe 
famille et groupe à la médiation thérapeutique

 OBJECTIFS
• Savoir reconnaître la dimension inconsciente groupale 
• Se doter d’une méthodologie d’écoute spécifique 
• Connaître la diversité des dispositifs groupaux et 
adapter ses choix  
• Accompagner la mise en place ou l’ajustement de 
dispositifs groupaux en institution 

TARIFS
Nos tarifs de formation dépendent de plusieurs fac-
teurs : la durée de la formation, la localisation du lieu 
d’intervention, le nombre de formateurs… Un devis 
vous est proposé une fois que ces éléments auront été 
clarifiés avec le responsable de formation.

VOUS SOUHAITEZ DEMANDER UNE INTER-
VENTION SUR MESURE ?
Contacter notre service via notre formulaire en ligne : 
https://psycho.univ-lyon2.fr/formation/formation- 
continue/formations-courtes
Rubrique « Formation SUR MESURE ».

CES FORMATIONS QUI POURRAIENT VOUS 
INTÉRESSER
• Sensibilisation à l’animation de groupe d’analyse de 
la pratique P.37
• Groupe de soin et médiation P.38
• Les enjeux de l’inter- et transdisciplinarité dans les 
équipes P.39
• Élaboration des pratiques de groupe à médiation en 
institution. P.42.
• DUAGTA — Animateur de groupes thérapeutiques 
et d’accompagnement. P. 88


