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ARGUMENT
La pratique de la médiation thérapeutique avec le jeu 
vidéo nécessite de disposer d’un modèle de la média-
tion thérapeutique et d’approfondir la réflexion sur 
le rapport à l’image vidéo-interactive et sa sensoria-
lité, mais aussi sur les spécificités du cadre-dispositif à 
médiation et jeu vidéo.

PUBLIC
Infirmiers, moniteurs-éducateurs, éducateurs spé-
cialisés, psychomotriciens, orthophonistes, psycholo-
gues et médecins, ayant déjà des connaissances dans 
le champ du numérique et qui souhaitent approfon-
dir leurs connaissances de l’utilisation du jeu vidéo 
comme objet de médiation thérapeutique. Cette for-
mation suppose l’acquisition de connaissances pré-
alables de la culture numérique et de l’utilisation du 
jeu vidéo et/ou d’avoir suivi le niveau 1 de cette for-
mation.
Groupe maximum : 10

OBJECTIFS
• Approfondir les connaissances acquises sur la 
culture numérique et le jeu vidéo afin de développer 
la pertinence de son utilisation dans la relation théra-
peutique.
• Co-animer un groupe à médiation numérique.
• Ajuster le cadre et le dispositif à médiation en fonc-
tion de la culture institutionnelle et de la population 
concernée.
• Développer des outils d’évaluation clinique et quali-
tative.

CONTENU
• Histoires de la médiation et de la médiation par le jeu 
vidéo.
• Les théories de la médiation et théories de la symbo-
lisation appliquées au jeu vidéo.

MODALITÉS
• Articulation théorico-clinique à partir des expé-
riences professionnelles et des référentiels concep-
tuels des intervenants et des participants.
• Approfondissement des connaissances sur la média-
tion numérique dans un cadre individuel par des pré-
sentations et un travail d’Intervision et élaboration 
groupale.
• Expérimenter la pratique de groupe à médiation nu-
mérique durant la formation.
• Réflexions autour des dispositifs proposés par les 
participants, existants, et/ou à mettre en place au sein 
d’une institution ou en libéral.

DURÉE ET DATES
2 journées de 7 heures, soit 14 heures de formation,
les 13 et 14 octobre 2025.

INTERVENANTS
Guillaume GILLET, Psychologue clinicien, Psycho-
thérapeute, Doctorant en psychologie clinique, Uni-
versité Lyon 2.
Emir LARA-DIAZ, Psychologue clinicien, Docteur en 
psychologie clinique, Université Lyon 2..

COÛT
Individuel : 378 €
Prise en charge employeur : 518 €

APPROCHE PSYCHODYNAMIQUE DU JEU VIDÉO COMME MÉDIATION
NIVEAU 2


