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Licence 1 de Psychologie

La psychologie est une discipline scientifique complexe, qui comporte différentes
orientations, différents types de méthodologies, différentes applications. C’est donc une
discipline tres large que I'on peut définir comme le fait d’approcher, de décrire, d’expliquer,
de comprendre les conduites et les processus qui traversent des individus et des groupes :
processus affectifs, cognitifs, sociaux... dans leurs contextes familiaux, sociaux,

organisationnels et culturels.

Le principal objet d’étude étant de comprendre les relations entre la pensée, la
connaissance, les @émotions, I’environnement et les conduites des individus.

3 Loption santé, en partenariat avec l'université Lyon 1, fournit a travers des

enseignements a distance une introduction solide aux disciplines et métiers de la santé.
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Responsable de la formation :

Johann JUNG

Contact secrétariat :

Coordinatrice des études :

Laurence GHIOTTI
l.ghiotti@univ-lyon2.fr




Quels sont les attendus pour reussir ?

Des qualités et compétences a mettre en ceuvre :
v" Une sensibilité particuliére est attendue pour une approche scientifique
v" Une rigueur méthodologique (telles que celles développées au lycée en mathématiques, ou en sciences de la vie et de la terre, ou en sciences

économiques et sociales...)

Cette sensibilité s’avérera cruciale pour appréhender aisément des aspects méthodologiques clés de ce portail (par exemple les démarches

cliniques et expérimentale, la psychobiologie, les modeles statistiques, les méthodes d’observation et d’entretien, la dynamique groupale...).

Une bonne réussite en premiere année est également conditionnée par des capacités de raisonnement logique et d’argumentation.

Et en plus:
v' Go(t pour la lecture et I'écrit, NN
v' Curiosité d’esprit, v" La maitrise du francais est un indispensable
Iversﬂ'é 7 Ui benie esposic desameior v" Un bon niveau en anglais est un atout supplémentaire
_—UnLumIére v' Rigueur et autonomie sont de mises
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Les sous-disciplines de la psychologie

La psychologie clinique
S’intéresse aux processus et mécanismes psychiques inconscients des sujets et des groupes, aux mouvements affectifs des
individus

La psychologie sociale

Etudie plus spécifiquement les groupes, les interactions sociales, la socialisation et les relations interpersonnelles ou encore
les influences sociales

La psychologie cognitive
S’intéresse aux mécanismes fondamentaux du fonctionnement de I’esprit

La psychologie du développement

S’intéresse a la fagon dont le sujet se développe dans ses différentes dimensions (affectives, cognitives, sociales,
biologiques)
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Les sous-disciplines de la psychologie

La neuropsychologie
C’est une branche scientifique de la psychologie qui étudie les relations entre le cerveau et le fonctionnement
psychologique (fonctions cognitives, émotions, comportements)

La psychologie de la santé

Ensemble des savoirs scientifiques de la psychologie appliqués a la compréhension de la santé

La psychologie du travail et des organisations

C’est une branche de la psychologie qui s'intéresse aux attitudes et comportements humains en rapport avec le travail et au
sein des organisations
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La formation Licence

La premiére année (S1, S2)

Découverte de la discipline Acclimatation

La deuxieéme année (S3, S4)

Approfondissement Appropriation

La troisiéme année (S5, S6)

Spécialisation Dipldme




L'acces via ParcourSup

La voie d’acces privilégiée a notre formation est le veeu « Psychologie », décliné en 5 sous-voeux correspondant au
premier semestre bi-disciplinaire proposé a I’'Université Lyon 2 (= majeure Psychologie + discipline mineure) :

» Psychologie - Sciences cognitives

» Psychologie - Sociologie

» Psychologie - Anthropologie (SHAE)

» Psychologie - Sciences de I'éducation

» Psychologie - Accés Santé (LAS) en partenariat avec I’Université Claude Bernard Lyon 1

& Sur ParcourSup, la Psychologie est aussi proposée comme discipline mineure au sein des sous-voeux suivants :
= Sciences cognitives - Psychologie
= Sociologie - Psychologie
= Anthropologie (SHAE) - Psychologie
= Sciences de I’éducation - Psychologie
= Mathématiques et Informatiques Appliquées aux Sciences Humaines et Sociales (MIASHS) - Psychologie
= Parcours d’Acces Spécifique a la Santé (PASS) — Psychologie (proposé par I’Université Claude Bernard Lyon 1)

..« Majeure » ou « Mineure » Psychologie : qu’est-ce que ¢a change ?
_UﬂlverS}Te =>» Rien en ce qui concerne les enseignements : ce sont les mémes contenus, les mémes examens...
:L\I;grr?lzere =>» L’acces é.la licence de Ifsychologie.au seme.s.tre 2 est garanti ppur les étudiant..es de la « Majeure »
alors gu’il est dérogatoire et soumis a conditions pour les étudiant.es de la « Mineure ».



Premiere année

Semestre 2 Licence Psychologie

Fondamentaux Psychologie (12 ECTS)

Fondamentaux Psychologie (18 ECTS)

ﬁ

Acces de DROIT

UE Complémentaire Libre (6 ECTS)

Accompagnement Langue
(3 ECTS) (3 ECTS)
. L ECT
Acces TIC (3 ECTS) angue (3 ECTS)
dérogatoire . . . y e m
e I EEE = EEE = = — — —
VALIDATION

Semestre 2 Licence Mineure

UE Complémentaire Libre (6 ECTS)

TIC (3 ECTS) Langue (3 ECTS)
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Semestre 2 Licence Psychologie
+ UE complémentaire Mineure *

Semestre 2 Licence Psychologie

+ Licence Mineure (double diplome)**

Fondamentaux Psychologie (18 ECTS)

Fondamentaux
TIC (3 ECTS) Langue (3 ECTS) Psychologie
(18 ECTS)
Semestre 2 Licence Mineure
+ UE Complémentaire Psychologie *
TIC (3 ECTS) Langue (3 ECTS)

** Les emplois du temps sont aménagés
uniquement pour la double licence
Psychologie + Sciences cognitives

UE Complémentaire Psychologie (6 ECTS)

TIC (3 ECTS) Langue (3 ECTS)

* Concerne uniquement les étudiant.es ayant suivi
sciences cognitives, sociologie ou anthropologie au S1



Organisation de la Licence de psychologie

Fondamentaux Psychologie (12 ECTS)

Fondamentaux Mineure (12 ECTS)

Langue* (3 ECTS)

Accompagnement (3 ECTS)

Fondamentaux Psychologie (18 ECTS)

UE Complémentaire
Libre (6 ECTS)

UE Complémentaire

ou Mineure (6 ECTS)

Langue* (3 ECTS)

TIC (3 ECTS)

Fondamentaux Psychologie (18 ECTS)

UE Complémentaire
Libre (6 ECTS)

UE Complémentaire

L] Mineure (6 ECTS)

Langue* (3 ECTS)

TIC (3 ECTS)

Fondamentaux Psychologie (18 ECTS)

UE Complémentaire
Libre** (6 ECTS)

UE Complémentaire

ou Mineure (6 ECTS)

Langue* (3 ECTS)

Préprofessionnalisation (3 ECTS)

Fondamentaux Psychologie (18 ECTS)

UE Complémentaire
Libre** (6 ECTS)

UE Complémentaire

OU" Mineure (6 ECTS)

Langue* (3 ECTS)

Préprofessionnalisation (3 ECTS)

Fondamentaux Psychologie (18 ECTS)

UE Complémentaire
Libre** (6 ECTS)

UE Complémentaire

ou Mineure (6 ECTS)

Langue* (3 ECTS)

Préprofessionnalisation®*** (3 ECTS)

UE complémentaire Libre = 2 enseignements au choix parmi un vaste catalogue comprenant la pratique d’un sport,
la poursuite d’'une LV2, 'accompagnement a I’entreprenariat, et de nombreux enseignements d’ouverture

1é
— UanGrS} * Langue vivante au choix : anglais fortement recommandé pour les étudiant.es non bilingues
L¢Umlere ** Aux semestres 4, 5, 6 : possibilité de suivre des enseignements de spécialisation facultatifs en psychologie au
Oon 2 sein de I'UE libre pour préparer I’entrée dans les Masters de psychologie

*** Au semestre 6 : stage d’observation obligatoire (30 demies-journées)



Maquette des enseighements Licence de Psychologie

Semestre 1

Semestre 3 emestre »

UE Majeure Psychologie 1 UE Fondamentale 6 UE Fondamentale 6
Méthodologie disciplinaire : démarche scientifique 12 Psychologie clinique et psychopathologie 3 20 18 Psychologie clinique et psychopathologie 5 18 18
Psychologie clinique 18 Psychologie du développement 3 20 Psychologie sociale 5 18
Psychologie du développement 18 UE Fondamentale 6 UE Options thématiques au choix 6
UE Majeure Psychologie 2 6 Psychologie sociale 3 20 18 Option thématique au choix n°1 24
Méthodologie disciplinaire : méthode expérimentale 12 Psychologie cognitive et neuropsychologie 3 20 Option thématique au choix n°2 24
Psychologie cognitive 18 UE Fondamentale 6 UE Fondamentale 6
Psychologie sociale 18 Exploitation de la littérature scientifique 18 Statistiques inférentielles 2
UE Accompagnement 3 24 Méthodologie disciplinaire : observation 18 18 Meéthodologie disciplinaire : psychométrie, tests et évaluations 18 18
UE Mineure 1 6 UE Langue 3 UE Préprofessionnalisation 3
UE Mineure 2 6 UE TIC 3 Ethique et déontologie du psychologue 14
UE Langue 3 UE Complémentaire au choix (2 options) 6 PPP 10
Suivi de stage
UE Langue 3
UE Complémentaire au choix (2 options) 6
Spécialisation en psychologie (9 groupes de TD maximum) 24
Spécialisation en psychologie (9 groupes de TD maximum) 24
Semestre 2 Semestre 4 ECTS CM TD  Suivi emestre 6 D
UE Fondamentale 6 UE Fondamentale 6 UE Fondamentale 6
Psychologie clinique et psychopathologie 2 20 Psychologie clinique et psychopathologie 4 14 Psychologie cognitive et neuropsychologie 5 18 18
Psychologie du développement 2 20 18 Psychologie cognitive et neuropsychologie 4 14 Neurosciences cognitives 18
UE Fondamentale 6 Psychologie sociale 4 14 UE Fondamentale 6
Psychologie sociale 2 20 Psychologie du développement 4 14 Psychologie sociale 5 18
Psychologie cognitive et neuropsychologie 2 20 18 UE Fondamentale 6 Psychologie du développement 5 18 18
UE Fondamentale 6 Psychologie du travail 18 UE Fondamentale 6
Psychobiologie 1 18 Psychologie de la santé 18 Epistémologie 18
Statistiques descriptives 18 Psychologie de I'éducation et de la formation 18 Meéthodologie disciplinaire : entretiens et questionnaires 18 18
Histoire de la psychologie 18 UE Fondamentale 6 UE Préprofessionnalisation : stage obligatoire (105 heures) 3 0,7
UE Langue 3 Psychobiologie 2 18 UE Langue 3
UE TIC 3 Statistiques inférentielles 1 18 18 UE Complémentaire au choix (2 options) 6
UE Complémentaire au choix (2 options) 6 UE Préprofessionnalisation 3 Travail d'étude et de recherche (éq. 2 options ; 360 étudiants max) 1,3
PPP 6 10
Suivi PPP (9h)
UE Langue 3
UE Complémentaire au choix (2 options) 6
Préspécialisation en psychologie (9 groupes de TD maximum) 24
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Maquette des enseighements Semestre 1

Semestre 1 ECTS CM  TD : Suivi

UE Majeure Psychologie 1 6

Méthodologie disciplinaire : démarche scientifique 12
Psychologie clinique 18
Psychologie du développement 18

UE Majeure Psychologie 2 6

Méthodologie disciplinaire : méthode expérimentale 12
Psychologie cognitive 18
Psychologie sociale 18

UE Accompagnement 3 24
UE Mineure 1 6

UE Mineure 2 6

UE Langue 3

Semestre : 'année universitaire s’articule autour de deux semestres.
ECTS : European Credit Transfer System, systéme de points. Un semestre validé équivaut a 30 ECTS.

UE : composée de plusieurs enseignements



Maquette des enseignements Semestre 2

Semestre 2 ECTS CM TD  Suivi

UE Fondamentale 6

Psychologie clinique et psychopathologie 2 20
Psychologie du développement 2 20 18
UE Fondamentale 6

Psychologie sociale 2 20
Psychologie cognitive et neuropsychologie 2 20 18
UE Fondamentale 6

Psychobiologie 1 18
Statistiques descriptives 18
Histoire de la psychologie 18

UE Langue 3

UETIC 3

UE Complémentaire au choix (2 options) 6




Organisation de l'année universitaire

Semestre 1
14 semaines de CM et TD (contréle continu)
S 14 semaines de CM et TD (contréle continu)
2 2eéme Session d’examens pour le S1 et le S2 : Fin juin
_uyniversite P .
— Lumiere
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Examens

terminaux
zéme et 3éme
semaine de
janvier

Examens

terminaux
Fin mai début
juin




Quelles sont les poursuites d’etudes apres la licence ?

Doctorat Bac

+8 * 180
ECTS

Lorsque vous vous inscrivez en licence, vous vous engagez pour des études longues puisque la logique veut que
vous poursuiviez ensuite en master. Il est rare de se lancer sur le marché du travail apres une licence généraliste.

La validation de la L1 de Psychologie donne droit a une poursuite d’étude en L2 Mention Psychologie puis en L3
de la méme mention.

Doctorat

Une fois la licence validée, I'étudiant.e peut poursuivre ses études dans I'une des cing mentions de Master (2 ans)
permettant I'obtention du titre de psychologue et/ou de s'insérer dans le domaine de la recherche (notamment Master BAC

via le doctorat).
+5 120

Psychologie clinique, psychopathologie et psychologie de la santé ECTS
Psychologie sociale, du travail et des organisations
Psychologie de I'éducation et de la formation
Psychologie

Psychopathologie clinique psychanalytique.

‘NN NRNRN
Master

Licence BAC

Des secteurs d’activités accessibles aprées un master ou par le biais de concours : médical, hospitalier, +3 180
paramédicaux, sanitaire et social, ressources humaines, enseignement ... ECTS

Licence
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INSTITUT De Apres la licence
= PSYCHOLOGIE :
Lvon 2 de Psychologie

 Concours : domaine social et
DOCTORAT para médical

* Infirmier (IFSI)
* Educateur jeune enfant

* Educateur spécialisé
MASTER . .
" * Assistante sociale

D+Ean5

M+ 5 ans

L3 M1 * Concours de la fonction publique

LICENCE * Masters :

* Master de psychologie

* Ecoles supérieures du professorat et
de I'éducation (ESPE)

L3 oul3Pro

L2

L1

BAC




INSTITUT De , ,
sycHoLocie  Champs et Débouchés

* Psychologie, Psychopathologie Clinique Psychanalytique
Parcours Psychologie et psychopathologie Cliniques
(Cap. 160 M1 ; 160 M2)

Comprehension du fonctionnement psychique normal et pathologique (troubles de la
personnalité, psychoses, névroses ...)

- Psychiatrie (dans ses structures intra- et extra-hospitalieres)
« Education spécialisée (enfant, adolescent, adulte)

 Services de soins somatiques (hopital géneéral, services de soins spécialises,
centres de réadaptation)

* Institutions médico-psycho-sociales (CAMSP polyvalents, CMP, CMPP, services de
prévention, IMP, IMPro, etc.)

* Lieux d’accueil ordinaires ou d’urgence (créches, garderie, pouponnieres, points
rencontres, accueils méres-enfants, etc.

* Activité liberale



. INSTITUT De , ,
CH( > Champs et Débouchés

* Psychologie de ’Education et de la Formation (PEF)

Parcours : « développement, éducation et handicap »
(Cap. 40 M1 ; 40 M2)

Etude du développement psychologique, tant sociocognitif que socioaffectif
et des dispositifs de prévention, d’évaluation et d’intervention aupres

d’'enfants, adolescents, adultes présentant des risques de vulnérabilité
(psychiques, cognitifs, ‘émotionnels et comportementaux), temporaires ou

durables.

» Psychologue scolaire (psychologue de I'éducation nationale sur concours)

« Centres d’action médico-sociale (DV DA, polyhandicap...) bébé, enfant,
ado, adulte, personne agée ; IME, S3AIS...libéral



| INSTITUT De ) ,
SYCH > Champs et Débouchés

* Psychologie Sociale, du Travail et des Organisations (PSTO)

Parcours Psychologie du travail et des organisations (PTO)
(Cap. 30 M1 ; 30 M2)

Etude des rapports entre l'individu et son milieu professionnel (impacts des
nouvelles technologies et nouvelles formes d’organisation du travail, santé et
qualité de vie au travail...) en lien avec les dernieres avancées théoriques et
methodologiques en PTO, la pratique d’intervention et de recherche et une
pluralité de champs d’application.

- Entreprises publiques ou privees : service ressources humaines, services
formation, orientation, bilan de carriére...

» Le secteur de l'aide a I'emploi et de l'insertion des personnes précarisées

» Le secteur de la qualité de vie et de la santé au travail (travail et sécurite,
pathologies au travail, diagnostic, audit, conseil...)



| INSTITUT De ) ,
SYCH( > Champs et Débouchés

* Psychologie Sociale, du Travail et des Organisations (PSTO)

Parcours Psychologie Sociale (PS)
(Cap. 30 M1 ; 30 M2)

Accompagner les changements sociaux et sociétaux pour repondre a une
diversité de besoins du monde social, comprendre et se saisir de
problématiques socialement investies : défis environnementaux ; enjeux de
sante et de soutien aux groupes vulnerables ou minoritaires ; appropriations et
transformations des espaces urbains ...

 secteurs publics, semi-publics et privés : Psychologue social, consultant, charge
d'étude, de missions, de projets, formateur, conseiller, expert...

 Divers champs d’application de la psychologie sociale : éducation et formation,
sante, environnement, sexe et genre, travail, citoyenneté et participation
publique, etc.



INSTITUT De , ,
SYCH( > Champs et Deboucheés

* Psychologie Clinique : Psychopta,thologie et Psychologie de la
santeé

Parcours enjeux psychologiques et psychosociaux des innovations
therapeutiques dans le champ des maladies chroniques

(Cap. 40 M1 ; 40 M2)

Construire, déployer et évaluer les effets d’interventions d’'accompagnement clinique
aupres des personnes confrontées a des problematiques de santé, de leurs proches
e;] aldants, mais aussi aupres des soignants impliques dans le cadre de la prise en
charge.

- Systeme de soins : institutions et associations de prise en charge du secteur
médico-social (services hospitaliers, organismes et associations d’'aide aux
gers,onn)es malades et a leurs proches, EPHAD, Unités de soins de longue
urée...

« Structures ceuvrant a la santé publique : organismes de recherche, médecine du
travail, cabinets d'études...



. INSTITUT De ) )
SYCHQ Champs et Débouchés

* Psychologie
Parcours Neuropsychologie et Psychologie Cognitive
(Cap. 40 M1 ;40 M2)

Etude du fonctionnement cognitif humain normal et déficitaire a l'aide des
techniques d’investigation issues de la meéthodologie experimentale et de la
methodologie clinique. Diagnostic et prise en charge des perturbations des
fonctions cognitives; emotionnels et comportementales consecutives a des
pathologies cerébrales acquises, developpementales, degeneratives et
psychiatriques

Milieu hospitalier, etablissements speécialisés, unites de soins, centre de
reeducation...

Cabinet libéral

Cabinet d’expertise

Entreprise ou milieu industriel

Domaine, juridique, de la sécurité ou en milieu penitentiaire



3 INSTITUT De , ,
mica psycHoLocie Champs et Débouches
* Sciences Cognitives

Parcours Sciences Cognitives Fondamentales et Appliquées

Parcours Interactions Homme—-Machine

Parcours Neuropsychologie et Neurosciences Cliniques
(Cap. M1: 60 ; M2 : 20 par parcours)

Etude des différents niveaux d’explication du fonctionnement cognitif (biologique,
algorithmique, computationnel,...) a I'aide d’une méthodologique extrémement solide
en lien avec la recherche expérimentale mais aussi |'ouverture vers le monde
professionnel dans des secteurs tres divers.

» Entreprises : Industrie pharmaceutique, publicité, marketing, communication, €ducation...
(consultant, chef de projet, conseiller technique ou scientifique...)

» Centre de recherche et développement

» Recherche publique ou privée

« Enseignement supérieur

ATTENTION CETTE MENTION DE MASTER NE PERMET PAS LOBTENTION DU TITRE DE PSYCHOLOGUE



sraaie INSTITUT De i ,
tueaa psycHoLocre Débouchés

D+Bans

DOCTORAT

M+ 5 ans

MASTER
m2

M1
L + 3 ans
LICENCE

L3 oul3Pro

L2

/!
o
~ CENTRE NATIONAL
/;r DE LA RECHERCHE
| SCIENTIFIQUE
frff #

* Enseignement et recherche
e Apres le doctorat (3 ans) BAC+8
* Dans les universités, les écoles sup

 Dans des centres de recherche
(CNRS, Laboratoires...)
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