CATALOGUE FORMATION CONTINUE PSYCHO 2025

SEXUALITE ET HANDICAP MENTAL

COMMENT ACCOMPAGNER

La question de la vie affective et sexuelle des per-
sonnes avec handicap mental en structures médico-
sociales et sanitaires peut mettre en difficulté les
professionnels accompagnants. Comment accueillir
les expressions de ces besoins et désirs ? Comment les
comprendre et « qu'en faire » ?

Cette formation a été développée a l'issue d’'une re-
cherche menée au sein de l'institut de psychologie
et du laboratoire CRPPC de I'université Lyon 2 pour
donner des clés aux professionnels pour comprendre
autrement les conduites et paroles des personnes sur
ces sujets complexes. Prendre pleinement en compte
les besoins et désirs affectifs et sexuels des personnes
implique un changement de perspective sur le réle de
I'accompagnement, dans une position d’équilibre ou
il n'est pas interdit d’interdire, bien au contraire, mais
ou tout n'est pas réprimé.

Cette formation sera I'occasion pour les stagiaires de
penser leur posture aupreés des adolescents et adultes
accompagnés.

Cette formation s’adresse aux professionnels des
champs sanitaire et médico-social, travaillant aupres
d'un public d’adolescents et adultes avec handicap
mental : éducateurs, infirmiers, psychologues, assis-
tants sociaux, cadres, etc.

e Le handicap
e Approche clinique du handicap mental
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e Accueillir et comprendre les désirs et besoins du
point de vue de la vie affective et sexuelle des per-
sonnes accompagnées,

e penser sa posture professionnelle, le travail d’équipe
et le cadre institutionnel pour accompagner les per-
sonnes avec handicap mental sur les questions de vie
affective et sexuelle,

e mieux repérer et prévenir les violences sexuelles au
sein des structures d’accueil de public avec handicap
mental.

Nos tarifs de formation dépendent de plusieurs fac-
teurs : la durée de la formation, la localisation du lieu
d’intervention, le nombre de formateurs... Un devis
vous est proposé une fois que ces éléments auront été
clarifiés avec le responsable de formation.

Contacter notre service via notre formulaire en ligne:
https://psycho.univ-lyon2.fr/formation/formation-
continue/formations-courtes

Rubrique « Formation SUR MESURE ».

e Approche clinique du sujet handicapé mental. P.55



