LES OUTILS DE MEDIATION

EN THERAPIE

ARGUMENT

La pratique d’entretiens familiaux nécessite parfois
le recours a des médiations spécifiques. Ces outils
visent a favoriser la compréhension et la mise en
sens de problématiques familiales souvent com-
plexes.

Le blason, le jeu de l'oie systémique, la sculptura-
tion, les contes systémiques, etc., engagent chaque
membre du systéme familial dans une co-construc-
tion créatrice initiant le changement.

Le recours a ces médiations thérapeutiques propose
un décalage, crée la surprise dans la lecture d'une
situation et ouvre des perspectives nouvelles.

PUBLIC

Les personnes ayant suivila formation surl’approche
systémique et/oules professionnels engagésdansdes
prises en charge familiales et souhaitant acquérir la
maitrise d’'outils de médiation thérapeutiques spéci-
fiques a I'approche systémique.

Groupe maximum : 12.

OBJECTIFS

¢ Connaissances sur les fondements théoriques de ces
médiations

e Expérimenter ces outils thérapeutiques

¢ Appliquer ces méthodes dans le cadre d’entretiens
familiaux.

CONTENU

e Fondements théoriques

¢ Présentation d’outils de médiation

e Appropriation de ces méthodes dans son champ
d’intervention.
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SYSTEMIQUE

MODALITES

Co-animation théorico-pratique reposant sur 1'impli-
cation des stagiaires et 'expérimentation.

e Apports théoriques : lecture critique d’articles, sup-
port de cours

¢ Mise en situation : exercices, jeux de roles

e Etude de situations professionnelles

e Travail en petits groupes.

DUREE ET DATES

3 journées de 6 heures, soit 18 heures de formation,
les 2 et 3 octobre et le 14 novembre 2025.

INTERVENANTES

Marion GRIOT, Psychologue clinicienne, Maitresse
de conférences associée a'Institut de Psychologie de
I'Université Lumiére Lyon 2.

Jessica ROSAND SOTO, Psychologue clinicienne,
Thérapeute familial, Intervenante a I'Institut de Psy-
chologie de I'Université Lumiére Lyon 2

CouT
Individuel : 486 €
Prise en charge employeur : 666 €.
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